Le Chemin de Saint-Jacques de Munich à Bregenz ou Lindau

Généralités
Le Chemin qui mène de Munich au lac de Constance enchantera les amateurs de montagnes et les amoureux de l’art baroque. Il traverse la région des Préalpes Bavaroises qui jouit de la vue sur la chaîne des Alpes et qui est également le lieu des plus somptueuses églises du Baroque allemand – que l’on pense au sanctuaire de la Wies, entre Rottenbuch et Lechbruck !

Chemins

Ce sont à 80 pour cent des chemins à travers prés, champs et bois.

Balisage
Le marquage est très bon. A partir du Pont Saint-Louis dans la vieille ville de Munich, les balises européennes à coquille stylisée jaune sur fond bleu se suivent jusqu’à la petite ville de Markt​oberdorf. A partir de là, elles sont remplacées par des coquilles noires sur fond blanc avec flèches de direction.
Distances

Le parcours est divisé en dix étapes journalières de 24 à 30 kilomètres pour une distance totale de 270 kilomètres.

Guides

Pour les indications bibliographiques cf le texte allemand.

Monika Hanna écrit dans un style très fleuri. Elle évoque les paysages, l’histoire, les légendes d’une région avant de passer à la description de l’itinéraire qui la traverse. Souvent elle parle des sentiments qui la gagnent en chemin plutôt que de préciser les détails techniques du trajet.
Cartes

Les croquis contenus dans le guide ne suffisent pas. Nous avons utilisé une carte pour cyclistes à l’échelle 1°:°100'000.

Saisons

En hiver, les gorges de l’Ammer risquent bien d’être obstruées par la neige. Le printemps doit être féérique, lorsque les vergers sont en fleurs.

Hébergement

Trois couvents situés au long du parcours sont prêts à accueillir des pèlerins, ce sont ceux de Schäftlarn, d’Andechs et – sous certaines conditions – celui de Wessobrunn. Les nombreuses auberges de la région sont mentionnées sur internet ; deux d’entre elles se distinguent par leur agrément et leurs bas prix : le « Gasthaus zur Post » à Wessobrunn et le « Gasthaus zum Goldenen Adler » à Weitnau.
Remarques

La plus belle étape de ce parcours est certainement le trajet entre Wessobrunn et Rottenbuch. Le guide l’estime à 26 km, mais ce chiffre est à prendre avec prudence. Par beau temps, il serait bien dommage de ne pas grimper au sanctuaire du Hohenpeissenberg pour admirer le plus beau panorama de Bavière, et la journée sera plus que bien remplie.

Le chemin qui longe les gorges de l’Ammer est à déconseiller aux personnes qui sont sujettes au vertige ou qui n’ont pas le pied montagnard. Il ne faut pas ajouter foi à la remarque guillerette de Monika Hanna, auteur du guide, qu’au moment « où la fatigue va commencer à se faire sentir », on atteint le sommet de la dernière rude grimpée et que, sortant de la forêt « on atteint Rottenbuch en vingt minutes ». En ce qui nous concerne, nous étions trois marcheurs aguerris ; en atteignant l’orée de la forêt nous touchions au bout de nos forces et nous avons mis trois quarts d’heure, au bas mot, pour arriver au village.

Chers jacquets sur le Chemin de Munich, profitez pleinement de cet itinéraire merveilleux – n’écoutez pas mes rouspétances !
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